
GRUPO DE MONTAÑA ESTOUPO 
CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2010 

 

Mes Día Ruta Zona 
10 Las Regueras Las Regueras 

ENERO 
24 Cordal de Coaña Coaña 

7 Ruta del oro Tineo 

21 Sierra de Peña Mayor Nava FEBRERO 

27 Cena aniversario  

7 Cascada de Cioyo. Senda costera Figueras-Castropol Castropol 
MARZO 

20 Pico Vízcares Piloña 

11 Pico Colines Macizo de Ubiña 
ABRIL 

25 Pico Vigueras Peñamellera Alta 

8 y 9 La Rioja La Rioja 
MAYO 

23 Torrestío – La Cueta Babia 

6 Pico Yordas (Conjunta con Peña Furada) Riaño 

13 San Bernardo de Menthón  A determinar 

20  Costa naviega Navia 
JUNIO 

27 Peña Chana  Valdeón 

JULIO 10 y 11 Vega de Ario – Pico Jultayu – Canal de Trea Picos de Europa 

19 Marcha Regional de Montañeros Veteranos  A determinar 
SEPTIEMBRE 

25 Senda Caoru Cabrales 

3 Belén de la Montaña Belén 

16 Pto. Panderrueda-Pico Jario-Soto de  Sajambre Somiedo OCTUBRE 

31 Setas en Luarca Luarca 

14 Ruta de los confines de Lena Lena 

19 Asamblea General  NOVIEMBRE 

28 Collada Arnicio – El Busllar - La Trapa - Rioseco Caso - Sobrescobio 

12 Cabo Peñas Gozón 
DICIEMBRE 

19 Belén de Cumbres A determinar 


